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eparazioni e divorzi

sono sempre pit di

attualita nelle sta-

tistiche di coppia.

Un aiuto concre-

to, soprattutto per coniugi
¢ fidanzati con prole. arriva
dalla mediazione famiglia-
re. «Un percorso per la rior-
ganizzazione delle relazioni
familiari» spiega il dottor Pa-
olo Scotti, psicologo, mem-
bro del direttivo e didatta
dell’Associazione GeA — Ge-
nitori Ancora e Presidente di
Medefltalia Mediatori della
Famiglia, associazione na-
*..zionale di categoria. «Il me-
diatore familiare si adopera
affinché i genitori elaborino

msieme un programma di se-

parazione soddisfacente per
sé e per i figli, in cui pos- |

sano esercitare la comune |

responsabilitd  genitoriale.
Non rientra nei suoj.compiti
formulare giudizi, diagnosi,
consulenze legali, pedagogi-
che e psicologichex.
Ci spieghi meglio come
funziona.
«In pratica ¢ uno spazio a
disposizione dei genitori per-
ché possano ritornare a dialo-
gare e collaborare per gestire
al meglio il fallimento del
loro rapporto coniugaley.
Quando intervenite?
«Sono 1 genitori che si ri-
volgono direttamente al me-
diatore per essere aiutati nel-
la gestione della separazione.
Spesso l'indicazione viene
data a1 genitori dai propri
avvocati, dal giudice della
separazione o da operatori
socio sanitari.
Quanti incontri sono ne-
cessari?
«ll percorso di mediazione
occupa circa dieci o dodici
incontri. Il numero puo varia-
re a seconda dell’andamento
del lavoro. E un intervento
relativamente breve poiché
gli incontri hanno cadenza
settimanale o quindicinale.
[n media la mediazione ¢ di
3/4 mesiy.
Come funziona?
«l genitori partecipano vo-
lontariamente e possono so-
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spendere la mediazione quan-
do vogliono se ritengono che
non sia loro utile. Ogni in-
contro inizia con un riepilogo
dell’incontro precedente e si
passa poi alla focalizzazione
dell’argomento da trattare. Si
apre quindi il confronto e la
trattativa sull’argomento sino
alla formulazione di propo-
ste di gestione che vengono

verificate tra un incontro e
quell’altroy.

Quali sono gli obiettivi?

«Quello fondamentale &
alutare 1 genitori a trovare
una nuova modalita relazio-
nale dopo che la rottura del
legame coniugale ha messo
in discussione gli equilibri.
Ogni singolo colloquio si
pone degli obiettivi concreti

diatore familiare per aiutare chi vuole lasciarsi,

da raggiungere in base anche
alle esigenze dei figli».

Vi sono delle fasi ben pre-
cise?

«Si inizia con una fase
preliminare in cui si cerca
di comprendere se i genito-
ri possono essere coinvolti
in una mediazione; si passa
poi alla negoziazione, fatta
direttamente da loro, delle



“GASI” DI
ADDI FAMOSI
Da sinistra,
Maddalena
Corvaglia (38 anni)
con il musicista
Stef Burns (58);
Angelina Jolie (42)
e Brad Pitt (54) e
Belen Rodriguez
{33) con Stefano
De Martino (28).

1do ai figh. «Diamo un mano a.cos

soluzion1 di gestione che, s¢
condotte efficacemente, con-
tribuiscono al recupero delle
capacitd collaborative, evi-
denziate le quali il mediatore
conclude I'intervento.

Per ottenere una riuscita
positiva della mediazione
cosa occorre?

«Serve che 1 coniugi inizi-
no a considerare I’latro come

uha risorsa e non come un
nemico. Devono riuscire a in-
travedere il senso della colla-
borazione con chi vorrebbero
solo evitarey.

Vi sono numerosi casi di
sucgesso?

«E difficile dare una ri-
sposta perché spesso gli esiti
sono verificabilii solo nel e
po. Diciamc che una media

Fuire nuovi rappor

zione ben condotta comporta
comungue der cambiamenti
positivi nella coppiay

Quindi Pinsuccesso da
che cosa dipende?

«E dato dall impossibilita
a conuinuare il dialogo o la
negoziazione con laltro. ma
Spesso laver provato un con-
fronto resta come esperieinza
posifiva a cul si ritornax.

Secondo la sua esperien-
za, quali sono allora gli er-
rori piu comuni che le cop-
pie commettono?

«Trascurare la “manuten-
zione ordinaria” della coppia:
il confronto immediato sulle
piccole difficoltd; il dialo-
go aperto su cio che non va
nell'immediato e non dopo;
la condivisione der problemi
e delle piccole o grandi fati-
che personali.

1 pin piceoli, i bambini,
spesso sono quelli che ci
rimettono di pil in gueste
situazioni: come vengono
tutelati?

«La mediazione nasce per
tutelarli dal possibile maltrat-
tamento dato da una cattiva
separazione. | figh si rendo-
no conto delle difficolta ma
non sanno come affrontarle.
non ne capiscono le cause
e spesso finiscono per sen-
tirsi responsabili, 1 genitori
devono chiarire che cid che
accade non ¢ colpa loro e che
mamma e papa si stanno im-

pegnando concretamente per

risolverlo».

In che fascia di eta rien-
trano le coppie che si rivol-
gono a voi?

«Il Centro di Mediazione
dell’agsociazione gestisce
una media di oltre settanta
situazionl l'anno, con un’eta
compresa tra 1 36 e 1 46 anni.
I soggetti sono conviventi
da molt1 anni e che nel cor-
s0 della mediazione lavorano
soprattutto per trovare accor-
di sulla gestione dei figli».

Ha un costo la mediazione
famigliare?

«Dipende dal servizio che
la propone: in un servizio
pubblico, come per esempio
presso le Asst. Ausl o 1 Co-
muni, puo essere gratuita o
prevedere un ticket minimo;
in una struttura privata i co-
St OSSO0 eSsere maggioriy.

Qualche coppia grazie al
vostro aiuto ha deciso di ri-
provarci e di non dividersi?

«Si. a volte la possibilita di
ritrovare la comunicazione
1l dialogoe riavyicina la coppia
che decide di riprovare. Non ¢
un obiettivo della mediazione
ma non s1 configura nemme-
0o come un insuccesso». @
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