GIOIA? famuglie

I divey 710
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a mio figlio

Due girasoli, piantati poco lontani I'uno dalf’altro: uno

diventa immenso, l'altro si ferma a 60 centimetri. «<Me ne .
sono accorta proprio nel momento in cui mi chiedevo: dove

bisogna mettersi per essere felici? A che distanza cisi pu® an-
cora volere bene senza perdersi del tutto? Mi & sembrata una
metafora immediata». La scrittrice Ilaria Bernardini dice di
aver capito che chi si lascia funziona come quei girasoli: ognu-
no ha un proprio tempo di crescita, di recupero, totalmente
diverso. Si era trasferita dopo la separazione in una casa nuo-
va, con un terrazzo che la vecchia inquilina aveva riempito di
piante. Non aveva mai avuto un posto per sé, da sola, e nem-
meno del verde, guardava «con sospetto I'idea di riuscire a far
sopravvivere me, mio figlio, le piante». E invece ha scoperto
che in quei casi il giardinaggio & come un sortilegio: «Ci inse-
gnano che bisogna saper finire le cose. Ma nella botanica non
finisci mai, magari cid che pianti nemmeno lo vedrai crescere,
e in fondo questa & una liberazione pazzesca dal senso di col-
pa, dal senso del dovere».

Su come si attraversa una separazione con un figlio, e
Su come si possono trovare le parole per raccontarlo, Ilaria
ha scritto il suo ultimo romanzo, Faremno foresta, appena pub-
blicato da Mondadori. La parte piu delicata del libro ruota
intorno al momento in cui la protagonista ¢ il suo ex marito
devono spiegare al loro bambino che non saranno piti una
famiglia: «Non sapevamo ancora come dirgli che ci saremmo
lasciati. Non sapevamo dirgli perché. Spesso provavamo le
frasi con cui raccontarglielo ma ci sembravano sempre bugie
o parole troppo complicate per lui. (...) Praticamente dopo o-
gni frase dicevamo: “Ha quattro anni”. Che a volte voleva
dire ¢ grande abbastanza per capire e altre voleva dire & cosi
piccolo che non pud capire». Sanno che quello sara il primo
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NON CISONO LE
PAROLE GIUSTE PER
DIRE Al BAMBINI
CHE MAMMA E
PAPA SI LASCIANO.
MA CI' SONO QUELLE
PER AIUTARLI

A CAPIRE CHE ANCHE
COSI S| PUO CRESCERE.
SEPARATIMA VICINI,
COME GLI ALBERI
DI UNA FORESTA

di Francesca Bussi

grande dolore che daranno a quel bambino, sanno che lui &
felice e perd devono spiegargli comunque che 'amore finisce,
che a volte il lieto fine non esiste. Ed & cosi — per trovare il mo-
do giusto per farlo, il “come” - che decidono di rivolgersi alla
mediazione familiare, come «una lunga sessione di prove per
uno spettacolo teatrale triste di cui I'unico pubblico sarebbe
stato nostro figlio». Una sessione necessaria, per rendere il do-
lore pitt masticabile, pit lucido.

Resilienza c formule segrete

«LLa mediazione familiare aiuta i genitori in via di separazione
a focalizzarsi sui bisogni dei bambini, rendendo piti facile la
comunicazione», spiega Gisella Pricoco, mediatrice familiare
dell'associazione “Gea — Genitori ancora” e referente per la
Lombardia di Medefitalia, organizzazione nazionale della
categoria. «Non lavoriamo sul legame, ma insegniamo
loro a recuperare cio che di buono c’era nella relazione.




GIOIA? famislie

Oggisi parla molto di resilienza, e in effetti
si agisce proprio su quella: li aiutiamo a
capire che ce la possono fare, che possono
reagireinmaniera positivaalcambiamento,
al futuro». Una separazione con figli
minori coinvolti ha riguardato nel 2015,
secondo gli ultimi dati Istat, oltre 40.000
coppie italiane. Di queste, I'89 per cento
ha avuto l'affido condiviso; oltre il 50 per
cento dei bambini ha meno di 11 anni.

Uno dei primi passi da affrontare &
proprioriconoscere che & finitaetrovare
il coraggio di dirlo ad alta voce. «Se di
qualcosa non si pud parlare, si genera la
convinzione che sia spaventoso, terribile»,
dice Pricoco. «Eimportante dialogarecon
i figli, non solo comunicando una scelta
ma anche ascoltandoli, per permettere lo-
ro di raccontare le paure che stanno vi-
vendo. I bambini infatti si pongono una
serie didomande: lamamma
eil papa continueranno a vo-
lermi bene? Che cosa mi suc-
cedera? Se si sono separati &
colpa mia? Poterne parlare
significa anche poterli rassi-
curare».

E vero: non esiste una
formula prestabilita per dire
ai figli della separazione: di-
pende dal modo di essere dei
genitori, dalleta che hanno i
bambini. Ma ci sono dei pun-
ti fermi, stelle polari con le quali orientarsi. «Sicuramente va
detto solo quando la decisione ¢ stata presa: ¢ importante te-
nere i figli fuori dai ricatti, dalle altalene emotive che accom-
pagnano quasi sempre la fase precedente alla separazione.
Questo serve anche a farli partecipare attivamente al cam-
biamento: li aiuta ad ambientarsi nelle nuove case senza sen-
tirsi estranei, facendo scoprire loro anche gli aspetti positivi
di questa novita», conferma Pricoco. «Spiegare il perché di
una separazione non significa certamente entrare nelle dina-
miche della coppia, spesso confuse, complesse. Ma si posso-
no rassicurare i bambini sul fatto che resteranno comunque
figli, che il legame con i genitori, 'amore, rimangono. E me-
glio comunicarlo in modo sincero e, se si riesce, insieme, per
poter dare una spiegazione uniforme. Se invece non € possi-
bile farlo insieme, diventa importante concordare che cosa
dire: i fighi hanno bisogno della coerenza».
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Amoreverde

Spettacolo triste
AncheIlenia, come la protagonista di
Faremo foresta, descrive il momento
in cui lei e il suo ex marito hanno co-
municato ai loro figli il divorzio come «una tristissima pzéce
teatrale. La nostra era una separazione molto conflittuale, ma
almeno eravamo d’accordo sul rivolgerci alla mediazione fami-
liare. Ci avevano spiegato come doveva avvenire questo mo-
mento, avevamo provato con loro non solo cosa andava detto,
ma anche come. I miei figli avevano sei e tre anni, e dovevamo
tradurre per la testa di bambini cosi piccoli il fatto che loro non
avevano responsabilita e non potevano farci nulla, e che noi a-
vevamo preso questa decisione di comune accordo. Difficile,
perd, che uno dei due non faccia la vittima, soprattutto quando
la separazione ¢ cosi fresca. E sono convinta che i ragazzi non
si bevono niente che non sia vero». A Ilenia e al suo ex hanno
suggerito di scegliere un luogo neutro: «Siamo andati ai giardi-
ni pubblici, in un giorno di nebbia. Non era una cosa che face-
vamo abitualmente, era inverno, il senso di alienazione era en-
fatizzato al massimo. Abbiamo faticato a ritrovare il copione




«ABBIAMO COMINCIATO

A PARLARE ED ERAVAMO
TITUBANTI, MOLTO
ADDOLORATI. QUANDO

| BAMBINI HANNO CAPITO,

L PIU PICCOLO SI

MESSO A PIANGERE,

'ALTRO E SCAPPATO VIA»

che ci serviva. Abbiamo cominciato a parlare
ed eravamo titubanti, molto addolorati: il pi
piccolo & scoppiato a piangere, il piti grande &
scappato via. Alla fine, li abbiamo quasi co-
stretti a terminare questa prova terribile: era
un passaggio obbligato, come quando devi
vedere il corpo di una persona cara per elabo-
rare il lutto. Ma mi sentivo come gli stessi pian-
tando una spada nel petto».

Saverio, il figlio maggiore di llenia, oggi
ha 17 anni. Quel pomeriggio non lo ricorda
lugubre, bensi «anestetizzato. All'inizio e-
ravamo talmente felici: ci avevano portato
sulle giostre e non 'avevano mai fatto prima».
Proprio per questo, perd, nasce anche una
sensazione sottile, come un’intuizione: «Ap-
pena prima che mi chiamassero, ho capito
che stava succedendo qualcosa di strano e mi
sono preparato. E infatti mia madre mi ha
detto: “To e il papa ci siamo lasciati e lui an-
dra a vivere in un’altra casa”. Ecco, & questa la cosa che mi ha
colpito di piti: non sapevo ancora cosa fosse il divorzio, ma
immaginare tuo padre che se ne va € una cosa difficilissima.
Ho dovuto realizzare che il lasciarsi comportava un lasciarsi
fisico». Saverio oggi pensa che 'immediatezza di quell’annun-
cio sia stata positiva, che gli abbia fatto bene. «Sicuramente
Pho preferita. Forse & meglio ricevere quel pugno in pancia,
invece di dover capire da solo piano piano come stanno le co-
se. Prima, mamma e papa litigavano a casa, ma lo vivevo co-
me un gioco: una da una parte e uno dallaltra, e io e mio fra-
tello che ci schieravamo ora di qua, ora di la».

La faccia scura delmondo

Che la litigiosita sia un elemento da risparmiare ai figli quando
ci si lascia, lo confermano tutti i mediatori familiari. «Per un
bambino, la guerra tra i genitori & un po’ come scoprire la fac-
cia scura del mondo. Si sente non protetto. E il danno maggio-
re, in assoluto: quando il conflitto si alza, i suoi bisogni passano
quasi sempre in secondo piano», spiega ancora Pricoco. «E in-
vece per un bambino & importante il fatto che, anche se vivono

in due case diverse, i genitori continuino a essere in accordo sul-
la sua crescita. Questo gli comunica sicurezza e tranquillita:
pensare che nella mente della mamma ci sia un pezzetto del
papa e nella mente del papa un pezzetto della mamma, e che
questo li aiuti a ragionare insieme sulla sua crescita».

Cecilia oggi ha 32 anni, andava alle medie quando i suoi
genitori le hanno detto che si erano lasciati. Il momento e-
satto dice di averlo rimosso, pero ricorda come si & sentita sol-
levata in seguito, sapendo che dopo la scuola sarebbe tornata
in una casa dove non ci sarebbero pi state liti. «<Ho chiesto
ai miei come me 'avevano spiegato: loro giurano di avermelo
detto insieme, ma io non ho nessuna memoria di una conver-
sazione particolare, o di come mi sia sentita. Ricordo un gior-
no che avevano discusso, si sono seduti uno alla mia destra e
Paltra alla mia sinistra. Io cercavo di farli tenere per mano,
senza riuscirci». Gli screzi erano diventati una costante in quel
periodo. «Mio padre si & trasferito. Mi ricordo le difficolta i-
niziali di abituarsi alla situazione, litigi furibondi — tutta que-
sta cosa € avvenuta tramite litigi, non c’¢ stato un momento
di raccoglimento positivo. Ora capisco che era rabbia repres-
sa, per il fatto che le cose non avessero funzionato: ogni pre-
testo era buono, ognuno aveva il suo obiettivo, io, mio padre,
mia madre». Se pure le parole esatte che le sono state dette
Cecilia le ha perse, la sensazione di quando teneva in braccio
la sorella appena nata le & rimasta. «Quello mi rendeva felice.
Da li & nato il fatto che, se oggi mi chiedi chi & la mia famiglia,
ti rispondo che sono mio fratello e mia sorella: il mio concet-
to di famiglia si & ristretto allora. Una cosa che mi ha detto
mio fratello & che non si & trattato di non avere piti un padre,
ma che ognuno si & ripreso separatamente. Abbiamo smesso
di essere una famiglia in quel momento».

Restare famiglia anche quando tecnicamente non lo si
& pite: dice llaria Bernardini che & come creare una foresta nel
deserto. «All'inizio ci si lascia pensando: poi andra tutto bene,
arrivera la distanza giusta. E invece a un certo punto realizzi
che, anche da lasciati, quello per cui non ti sei capito resta i-
dentico», spiega. E un punto che ritorna in tante storie di se-
parazioni: le dinamiche restano le stesse, e cosi le situazioni di
conflitto. A quel punto, per sopravvvivere, occorre dare un
significato nuovo alla parola “famiglia”. Per farlo, suggerisce
ancora Bernardini, si possono imitare le piante, instancabili
nella loro crescita, anche se non sono vicine. «La foresta ha
radici antichissime, da lontano sembra omogenea, ma se ci
entri scopri che ogni albero & diverso. E secondo me la fami-
glia & cosi: da fuori ti sembra fitta, da dentro ¢’¢ uno spazio
molto largo tra le cose. Questa scoperta & un piccolo abraca-
dabra, una magia che ti protegge dalla paura, dal dolore. Nes-
suna delle due meta di un’ex coppia & stata cattiva, € proprio
che 'amore funziona come la botanica: scompare, riappare,
€ una stagione». [ |
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